Единый  зальный  регламент РФЛД.
Соревнования проводятся по официальным правилам ВФЛД.

Регламент общих игр:

- матч ведётся до 11 голов. Ограничение по времени - 25 минут. Доигрывание +1.

- по одному одноминутному тайм-ауту на команду. Время не останавливается.

- счёт блока до 8-ми. Возобновление счёта после опротестованного фола, объявленного защитой, - максимум 5 ("Столинг, пять!").

- остановка времени матча возможна лишь при тайм-ауте по причине травмы (согл .правил ВФЛД).

- время розыгрыша начинается с момента признания гола.

- каждая команда после игры должна поставить Дух Игры сопернику.
Правила при выходе введённого диска в аут (согласно п.8 правил ВФЛД):

- касание введённого диска без приёма - переход владения;

- брик при некасании поля до первого приземления. Точка брик находится в 5 метрах от передней линии зоны;

- уход в аут после касания поля - ввод в игру с точки периметра ЦЕНТРАЛЬНОЙ зоны, ближайшей к точке ухода.

- правило каллахен действует.
- каждый игрок может играть только за одну команду своего дивизиона.
Регламент финалов:

- матч ведётся до 15 голов. Ограничение по времени - 40 минут. Доигрывание +1.

- матч разделён двухминутным перерывом на два периода.

- перерыв наступает когда одна из команд первой наберёт 8 очков, либо по истечении 20 минут матча.

- после перерыва производится смена зон и вводящей команды относительно первого розыгрыша матча.

- По одному одноминутному тайм-ауту на команду в каждой половине матча. Время не останавливается.

Опоздание на игру

Отсчёт игрового времени начинается сразу после освобождения зала и по готовности команд. Если одна или обе команды не готовы по истечении трёх минут (и это не связано с переездом из другого зала), то команда(ы) будут наказываться 1 очком за каждую начавшуюся минуту их опоздания.
Равный результат

Если две команды имеют одинаковое количество очков, то в зачёт идёт результат личной встречи. Если три или более команд оканчивают с одинаковым результатом, то учитываются только игры между этими командами. Если и после этого проблема не решена, учитывается разница голов между этими командами. В случае, если проблема не решена снова, то учитывается разница голов во всех встречах. 

Форма

Предпочтительно, чтобы игроки одной команды носили форму одного цвета и стиля, с номерами.

